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03-janv Depuis Vieille-Toulouse - 6 kms -100m d. Vieille-Toulouse 

17-janv Boucle Brioudes hauts de Muret, Saubens - 9kms - 2h30 Muret/Saubens 

24-janv Boucle de la Riverotte - 7 kms - pas de dénivelé Le Vernet 

31-janv Boucles en forêt d'Eaunes à partir de Brioudes - 140 m dén. - 7 kms Eaunes 

07-févr Balade de Portet - 8 kms - plat Portet/Garonne 

14-févr Boucle de Roquettes vers Pinsaguel (temps pluvieux) 8,6 kms Roquettes 

21-févr La Coulée Verte Tournefeuille - 8 kms - 2h Tounefeuille 

07-mars Balade autour de Miremont Miremont 

14-mars La Coulée Verte Tournefeuille - 8 kms - 2h - VENT FORT ! Tounefeuille 

21-mars Boucle depuis St Clar de Rivière - 8 kms St Clar de Riv. 

28-mars Circuit Estantens bords de Garonne - 7,4 kms - Dén. 175m Estantens 

04-avr Circuit à partir de Beaumont-sur-Lèze - 8,8 kms - dén. 95 - 2h15 Beaumont/Lèze 

11-avr Roquettes-Saubens (Vigoulet annulé, fort vent) - 10 kms ! Roquettes 

25-avr Boucle Brioude - Saubens Saubens 

02-mai Boucle forêt d'Eaunes - 7 kms/4 sur route - Dén. 180 m Eaunes 

09-mai Tour du Bosc Grand depuis Grazac - 8 kms Grazac 

16-mai Roquettes-Pinsaguel - pas de dén. Bords Garonne/Ariège - 8 kms Pinsaguel 

30-mai Boucle depuis Clermont-Lefort/Venerque, bord Ariège - 8 kms Clermont-Lefort 

13-juin Boucle depuis Lx Falgarde le long de l'Ariège - 8 kms (matin) Lacroix Falgarde 

20-juin Tour d'Auzil - 8 kms - en partie ombragée (matin) Vigoulet Auzil 

 


