Les randos du Lundi (Saison 2018)

Lundi 17 décembre : Pour la derniére randonnée de 1’année, jolie balade

a partir du parking de 1’écluse de Castanet-cdté complexe sportif -
circuit en huit en partie 1inédit passant par les parcs de Lautard
(sports), Rabaudy (lac) et Fontanelles avant de faire une 2éme boucle en
empruntant les 2 berges du Canal du Midi - Itinéraire n°® 855854 - 7,1 km
- 2h00 - Pas de dénivelé. 28 participants avec un temps bien agréable
mais frais.

Lundi 10 décembre : a partir du chédteau de Roquettes, boucle de 10 kms
vers "les Hauts de Saubens" - passage par la nouvelle passerelle du ramier
de Roquettes (a voir absolument !) - 2h30 - pas de dénivelé - temps
agréable pour les 27 participants.

Lundi 3 décembre : boucle de 10 kms a Partir de Venerque - partie inédite
a travers bois - Dén. 110m, 2h30 - Sentiers un peu boueux (rampaillous).
26 participants.

Lundi 19 novembre : boucle de 9 kms (Dén. 105m) entre Lagardelle &
Beaumont - 2h45 - Dbeau temps frais mais ensoleillé pour 1les 23
participants.

Lundi 12 novembre : tiré des" Balades du Sud Toulousain" :" de St Quirc

a Gaillac Toulza" par la clinique de verdaich - 9,3km dont 2,8km sur route
- Dén.170m - facile - 2h45 - Beau temps doux, 23 participants.



Lundi 5 novembre : randonnée dans le Gers entre Samatan et Lombez (6,5

km) le long de la Save, a l’occasion de 1la sortie "foie gras". 13
participants.

Lundi 29 oct. : peu de monde pendant les vacances scolaires, mais surtout
un froid pigquant pour 4 courageux - parcours entre Garonne et cdteaux
jusqu’a Estantens - 7,4 kms - dén. 185 m

Lundi 22 oct. : aprés une petite période pluvieuse qui vit la sortie du

15 oct. s’annuler, une jolie balade sur le "chemin de Narrade" au départ
de Pouvourville : 5,5 kms (dén. 90m, 1h45) permit a 18 adultes et 4
enfants (vac. scolaires) de profiter d’une magnifique journée ensoleillée
avec vue a 180° sur Toulouse au niveau de la partie supérieure de la
balade. Un goliter attendait les enfants (et les adultes) sur 1l’aire de
jeux a l’arrivée (itinéraire n°® 846255).

Lundi ler oct. : temps plus frais et venteux - 31 marcheurs ont apprécié
la fraicheur d’un joli sentier en forét a partir de Vigoulet-Auzil
boucle inédite de 8,5 kms - Dén. 153 m - 2h45 - Itinéraire n°® 841629
http://www.calculitineraires.fr/ind...)

Lundi 24 sept. 2018 : temps plus frais et bien agréable pour cette jolie
balade de 7 kms a partir de Venerque - montée sur le cdteau jusqu’au pied
de Clermont-Lefort et retour par le bord de 1’Ariege - Déniv. 150 m - 2h
- 27 participants.

Lundi 17 sept. 2018 : Tour du Grand Bosc sur la commune de Grazac - 8,8
kms - Dén. 147 m - 28 participants.

Lundi 10 septembre 2018 : reprise des randonnées malgré un temps tres

chaud, belle boucle sur le chemin de la cdte de Bétance (Muret) - 9 kms
- Déniv. 150 m - 2h45 - 25 participants.



http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=841629#map

Lundi 3 sept. 2018 : reprise des "randos du lundi" apres 1’interruption
de 1’été, avec une petite boucle a partir Aureville - 5,1 kms - 1h45 -
Déniv. 60 m - 12 participants.

Lundi 25 Jjuin 2018 : une canicule particulierement importante ne
permettant pas de marcher sous le soleil, une "rando nocturne" fut
proposée : 16 participants pour cheminer sur 4 kms en forét d’Eaunes -

1h15. (https://www.calculitineraires.fr/in...)

Lundi 4 juin 2018 : le mois de mai ayant été particulierement pluvieux et
les longs weekends ayant éloigné les marcheurs vers d’autres horizons,
reprise ce lundi avec, encore une fois, une météo pessimiste. Mais
finalement le soleil surprit les 8 participants qui cheminerent sur 9 kms
de Roquettes a Saubens.



https://www.calculitineraires.fr/index.php?id=818946#map

Lundi 30 avril 2018 : boucle dite du "pigeonnier de Bareges" a partir
d"Espanes - 9,7 kms (3h) a 1’origine, mais la menace de pluie orageuse
obligea les 19 participants a réduire le parcours.

Lundi 23 avril 2018 : Jjolie balade a partir du stade de Montgiscard
(n® 800698 sur le site "calculitineraires") - 8 kms - 2hl5 - 19
participants avec le beau temps.

undi 16 avril 2018 : avec les vacances de Pagques et un temps maussade,
seulement 14 participants a cette "boucle de la Lichonne", prés d’Auterive
- 8 kms (dont 1,5 kms sur route) - Pas de dénivelé - 2hl5.

Lundi 9 avril 2018 : tranquille petite balade printanieére a partir des
Lacs Lamartine (Villeneuve-Tolosane (n° 696082 sur le site
"calculitineraires™) : fenétre de beau temps exceptionnelle au milieu de

jours pluvieux ! 22 participants ont apprécié le soleil sur 4,5 kms (1h30)
- pas de dénivelé.



Lundi 26 mars 2018 : boucle a partir de Corronsac - 9,5 kms, 150 m déniv.
13 participants, temps couvert avec quelques gouttes.

Lundi 19 mars 2018 : & partir de Grépiac, balade de 6,8 kms, 200 m de
déniv. 22 courageux marcheurs pour continuer a affronter les giboulées !

Lundi 12 mars 2018 : circuit dans la plaine de Cintegabelle : 7,8 km -
2h15 - 19 participants qui ont affronté les giboulées de mars !

Lundi 5 mars 2018 : circuit inédit autour de La Ramée (avec en partie le
bord du lac) - 8,3 kms - 2h45 - 20 participants sous un temps couvert et
doux (pas de pluie).

Lundi 19 février 2018 : profitant des vacances scolaires, un "Gentil
Accompagnateur" a proposé une balade sympa et courte, le circuit "Mange-
Pommes" de Ramonville St Agne : 4,8 kms. En passant par la Ferme

pédagogique de Cinquante, 12 adultes et 9 enfants ont pu voir quelques
animaux en liberté (site fermé le lundi), mais, hélas, patogeant un peu
dans la boue..



Lundi 12 février 2018 : boucle a partir de Brioudes, initialement 7,7
kms mais le temps clément (mais froid) a incité les 23 participants a
rallonger ce parcours de 1,5 kms.

Lundi 29 Jjanvier 2018 : boucle a partir de Clermont-Lefort passant par

N.D. des Bois - 8,7 kms - 2h45 - déniv. 110m. - 31 participants qui ont
apprécié ce circuit malgré une grande partie du chemin tres boueuse. Le
brouillard du matin s’est levé en début d’aprés-midi pour laisser la place
a un soleil bien agréable.
Lien : www.calculitineraires.fr/index.php 2id=7735294#map

Lundi 22 janvier 2018 : de nouveau le temps est incertain, seulement 10
courageux pour cette rando. de Beaumont-sur-Léze a Miremont - 8,4 kms
(dont 3,6 sur route), 95 m de déniv., 2hl5.

Lundi 15 janvier 2018 : pour cette boucle a partir de Saint-Hilaire : 39

participants ! 8km - 2h30 - circuit sans dénivelé. (calcul itinéraire
n°® 595978)
Lundi 8 janvier 2018 : pour cette premiere sortie de la nouvelle année,

le temps était maussade mais 12 participants ont fait une balade du coété
de Miremont, 8,5 kms, 2h45 de marche. Pas de dénivelé.


http://www.arcep.asso.fr/&nbsp;http:/www.calculitineraires.fr/index.php?id=773529#map

