
Date descriptif Distance Commune

30-janv Depuis Beaumont-Lèze - Dén. 140 m - goudron uniquement ! 8 Beaumont/Lèze

06-févr Boucle depuis Issus - D 140 m - goudron & chemins herbeux 9 Issus

13-févr Circuit en forêt d'Eaunes à partir du silo de La Besserie - d. 170m 8,5 Beaumont/Lèze

23-oct Boucle Brioude-Saubens (pas mal de route goudronnée…) 9 Muret/Saubens

06-nov Tour des lacs à Lavernose-Lacasse - plat - une partie route goudronnée 7,5 Lavernose

13-nov Du pont de Pinsaguel jusqu'au bac de Portet 7 Pinsaguel/Port.

20-nov Coulée Verte Tournefeuille 7 Tournefeuille

04-déc "La Fount Grando » au départ de Rebigue, avec une grande partie sur route 7,5 Rebigue

11-déc Boucle à partir ramier de Clermont-Le-Fort vers Venerque 7,5 Clermont-Lefort

18-déc De Roquettes à Pinsaguel le long de la rocade 7 Pinsaguel 

20-févr Boucle de Hyses 8 Venerque

27-févr Boucle Corronsac-Montbrun-Lauragais - Dén. 170m 8 Corronsac

06-mars Boucle depuis Goyrans / Lacroix Falgarde 7 Goyrans

13-mars Boucle Auzeville Canal du Midi - D 60m 8 Auzeville

20-mars Petite boucle au Parc du Confluent Ariège/Garonne 6,5 Lacroix-Falgarde

27-mars Parcours dans Toulouse, boucle en passant par 5 ponts 8 Toulouse

03-avr Tour du lac de la Thésauque à partir de Nailloux - 115 m dén. 8 Nailloux

17-avr Tour des lacs de Bidot, Frouzins-Fonsorbes 8 Fonsorbes

24-avr Du pont de Pinsaguel à Portet sur Garonne, le long de la Garonne 7,2 Portet sur Gne

08-mai Découverte des jardins de Toulouse (+ visite Monument Résistance) 8 Toulouse

15-mai Petites boucles à partir de Brioudes - agréable 6 Eaunes

22-mai Depuis Midi-cueillette jusqu'au mémorial AZF - 7,3 Portet/Toulouse

05-juin Circuit coulée verte 7,5 Tournefeuille

12-juin Boucle de la Riverote 8 Le Vernet

19-juin Boucle à partir de Grépiac, le long de l'Ariège et sur les côteaux-100 m den. 8 Grépiac

26-juin Courte boucle 6 kms Estantens/Aouach 6 Estantens

11-sept Boucle depuis Goyrans, bords de Géronne 6,4 Goyrans

18-sept Tour du Bois Grand - 65m déniv. 5,4 Aureville

25-sept Boucle de Riverote - Départ du Vernet 8 Le Vernet

02-oct Tour des lacs de Bidot 7 Fonsorbes

09-oct Boucle de la Gleysette - plat - départ aire sports de Lx Falgarde 8 Lacroix-Falgarde

16-oct Boucle N.D. des Bois - 200 m dénivelé 9,2 Clermont-Lefort

23-oct Boucle Brioude-Saubens (pas mal de route goudronnée…) 9 Muret/Saubens

06-nov Tour des lacs à Lavernose-Lacasse - plat - une partie route goudronnée 7,5 Lavernose

13-nov Du pont de Pinsaguel jusqu'au bac de Portet 7 Pinsaguel/Port.

20-nov Coulée Verte Tournefeuille 7 Tournefeuille

04-déc "La Fount Grando » au départ de Rebigue, avec une grande partie sur route 7,5 Rebigue

11-déc Boucle à partir ramier de Clermont-Le-Fort vers Venerque 7,5 Clermont-Lefort

18-déc De Roquettes à Pinsaguel le long de la rocade 7 Pinsaguel 

Randonnées du Lundi - Saison 2023


