Randos saison 2016

Lundi 19 décembre 2016 : derniére randonnée pour 2016 : 20 participants,
dont 6 enfants (vacances scolaires obligent...) ont fait une jolie boucle
de 6 kms au départ du village de Goyrans.

Lundi 12 décembre 2016 : "le tour du Grand Bosc" : boucle & partir du
village de GRAZAC - 8,5 kms - déniv. 150 m - Méme randonnée que celle du
28 novembre, mais compléte cette fois-ci. 24 participants, beau temps.

Lundi 5 décembre 2016 : boucle autour des lacs de Bidot a Frouzins
consistant en un entrelacement d’étendues d’eau et de secteurs boisés a
travers lesquels on sillonne. Cette balade n’a jamais été faite par
1"ARCEP et ce fut une découverte agréable pour les 32 participants ! Beau
temps, mais vent d’autan - Distance : 7 km - pas de dénivelé - Temps : 2h
- Quelques petits passages boueux, mais 1l’essentiel se fait sur sentiers
gravillonnés.

Circuit visible sur lien
http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=672806#map

Les marcheurs en ont profité pour admirer de tres belles couleurs
d”automne !


http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=672806#map

Lundi 28 novembre 2016 : au départ de Grazac (pres de Miremont), tour du
Grand Bosc (balade complete 1llkms) raccourci a 6 kms - 150m déniv. - Temps
trés gris, 29 participants qui ont apprécié la partie boisée, mais chemin
non balisé.

lundi 21 novembre 2016 : Tour de Pechbusque/Montcalm, a partir
déchetterie d’Auzeville - Itinéraire n° 670784 sur le site web (voir
lien) - 8 kms - 100m dénivelé (gg "rampaillous") - 2h30 - 30
participants par temps doux et couvert - Jolis sentiers dans les bois,
passages sur les clteaux.

Lien : http://www.calculitineraires.fr/?id=6707844#map

Lundi 14 novembre 2016 : jolie boucle de pres de 7km a partir d’Espanes
sur les cdteaux en passant par Le Moussié, Roumieu, Mirguet, et retour
Espaneés - 150 m dénivelé, environ 2h - Alternance soleil et nuages, belle
balade faite plusieurs fois mais toujours avec autant de plaisir pour les
27 participants.

Lundi 7 novembre 2016 : vacances scolaires et mauvais temps ont interrompu
les randos, et 1’hiver s’annonce. Mais ce 7 novembre, malgré une prévision
pluvieuse, 24 participants pour les cdteaux d’Auterive - 9,4 km, 80 m de
dénivelé.

Lundi 17 octobre 2016 : a partir du ramier de Roquettes, boucle en huit
le long de la Garonne (futur chemin Via Garonna) jusqu’a Saubens, avec

passage dans la plaine entre Roquettes et Saubens - Nouveau chemin le
long de 1’ancien canal du Moulin (remis en état derniérement par la
municipalité de Roquettes). environ 7 km, pas de dénivelé, 2h30 - 33

participants avec un temps un peu couvert et doux.


http://www.calculitineraires.fr/?id=670784#map

Lundi 10 octobre 2016 : boucle de Baruthel a partir de Pouze (pres de
Issus) - 7,8 kms - dén. 135m - 2h30 - 25 participants par trés beau temps
mais un peu frais.

Lundi 3 octobre 2016 : boucle a partir de la Chapelle St Amans a Estantens
- (N° 660285 sur site web « calcul d’itinéraires jogging, etc.. »)- 8,4 km

- dénivelé : 130 m - 2h45 & 3h. - Toujours beau temps chaud ! 28
participants.
Lundi 26 septembre : temps encore chaud pour une balade du cbété de

Rebigue : boucle de la Fount Grando, 6 kms - 2h - 30 participants !

Lundi 19 septembre : petite boucle de 7 kms en forét d’Eaunes - déniv. 50
m - 2h - 26 participants avec un temps couvert et plus frais que les jours
précédents. ..

Lundi 12 septembre : 1’été indien treés chaud continue, et une courte
boucle en grande partie ombragée a ravi les 24 participants : « Tour du
Bois Grand » a Aureville - 5,5 km - dén. 75m - 1h45

Lundi 5 septembre : apres 1’interruption de 1’été, reprise des sorties
avec une Jjournée compléete et pigque-nique : boucle de Lagrédce-Mauressac,
15 kms, 4h de marche, déniv. 182 m - Itinéraire n° 653922 du site "calcul
d’itinéraires" - Beau temps treés chaud - 9 participants.

Lundi 4 juillet : boucle du lac de Vigoulet - 7 kms - 2hl5 - Itinéraire
n® 637053 du site "calcul d’itinéraires" - Beau temps chaud : quelques
passages avec hautes herbes et ronces (chemin non nettoyé par le Sicoval)

- 11 participants.

Lundi 27 juin : randonnée dans la forét d’Eaunes - 7 kms, 2h - trés beau
temps, 8 participants.

Lundi 20 juin : boucle a partir de Roquettes, environ 8 kms (2h30)- Temps
trés chaud (+ de 30°C) - Passage par le joli chdteau de Pinsaguel (en
cours de rénovation) - 15 participants.




Lundi 30 mai : & partir de Belbéze, boucle Belbéze-Montgiscard - n° 628472
dans le site http://www.calculitineraires.fr)- 8,7 kms - 90 m déniv. -
2h45 - 24 participants, beau temps.

Lundi 23 mai : Grande boucle de Venerque : 9kms, 2h45 (n° 598445 dans le
site "calcul d’itinéraires..."). 16 participants (Qq averses
intermittentes.

Lundi 2 mai : trés beau temps pour une boucle de 9 kms a partir de Lagréce-
Dieu - 2h30 - déniv. 130 m - 13 participants

Lundi 25 avril : boucle autour et dans le village de Venerque (parking
canoes) mais coété sud. Petite boucle de 2,6 kms pour les enfants. 7,3 kms
pour la partie la plus longue - 38 participants au total dont une douzaine
d’enfants. Beau temps.

Lundi 18 avril : boucle & partir de Venerque, (n° 589727 dans le site
"calcul d’itinéraires..."), intitulée "la boucle des Maridats" - 7 kms,
dén. 80m, 2h : 26 participants adultes et 9 enfants pour une petite boucle
de 3 kms - Beau temps, beau parcours avec une partie sur les hauteurs,
petit chemin bordé de lilas en fleurs...

Lundi 11 avril : grand beau temps et chaud (+ de 20°) pour cette boucle

au départ de Muret- Dénivelé : 130 m - 11.6 km prévus raccourcis d’environ
3kms - 2h30 - Durant la premiere partie de parcours, on longe la Garonne,
de Muret a Estantens, sur de confortables sentiers. On s’éleéve ensuite
pour revenir vers Muret en suivant un joli parcours en hauteur d’ou on
profite de nombreux de points de wvue.

20 participants sur cet itinéraire qui reprend le cheminement du sentier
de randonnée PR27, en empruntant deux variantes qui permettent d’éviter
une grande partie des portions de route.

Lundi 4 avril : boucle a partir de Rebigue, par le bois de Savignol -
Itinéraire n°® 610558 (Site web "calcul d’itinéraires...") - 8,4 kms -



http://www.calculitineraires.fr/index.php?id=628472%23map&nbsp;%20

Déniv. cumulé 150 m - 2h35 - Joli parcours entre bois et prés sur les
hauteurs - 25 participants, temps couvert mais doux, un peu de vent.

Lundi 21 mars : a partir du bois de Brioude, une boucle au dessus de
Muret et de la Garonne - partie de "la falaise de Muret" tirée des "Balades
du Sud Toulousain" - 8 km - Dénivelé : 40m - 2h 15 - 27 participants,

temps ensoleillé et chaud.



Lundi 14 mars : boucle a partir de Miremont - 7,8 kms (dont 2 sur route)
- 2h15 - dén. 40 m - facile - Circuit répertorié dans "les randonnées du
Sud Toulousain" - 22 participants, beau temps.

Lundi 7 mars : mars, le mois des giboulées... Les 10 courageux de ce
lundi y ont eu droit...Rando de 8 kms & partir de 1’ancienne abbaye
d’Eaunes, 130 m de dénivelé, 2h30.

Lundi 15 février : circuit preées de Cintegabelle - 7,5 kms, dont 2,6 sur
route - plat - 2h. 18 participants avec vent et temps devenu froid.

Lundi 8 février : boucle a partir de Saint-Hilaire (parking entrée du
village, & gauche aprés le pont sur la Louge) - Ref. circuit n° 595978
(site créé par D.M) - 8 kms - plat - 2hl5 - 31 participants par beau temps
trés doux - Joli parcours le long de la Louge, puis dans les champs en
pasant par un petit lac mais décharge sauvage...

Lundi ler février : boucle dans les environs de Beaumont-sur-Leze (départ

du chdteau d’eau) - 8,5 km (dont 3,5 sur route goudronnée) - Déniv. 95m
- 2h1l5 environ - 21 participants, temps couvert, légéres averses
intermittentes - Randonnée tirée du guide "Les Randonnées du Sud

Toulousain", mais modifiée.



Lundi 25 janvier (le 18, balade annulée en raison du mauvais temps) :
boucle inédite a partir du moulin de Montbrun-Lauragais en passant par le
lac de Goudal, les ruines de Castagnac, chemin de St Jacques et bois de
la Tuilerie - circuit n° 591634 (site web "calcul d’itinéraires...) - 8,3
kms - déniv. cumulé 178 m - 2h30 - 31 participants par un temps couvert

avec quelques éclaircies, et du vent d’autan.




Lundi 11 janvier : "Boucle de la Lichonne" - depuis le D40 de Auterive a
Mauressac, départ au pont de la Mouillonne - 8 kms - pas de dénivelé - 2h
environ - Parcours facile - 23 participants par temps mitigé, frais, un
peu de vent.




Lundi 4 janvier : aprés une fin d’année 2015 sous un soleil radieux et
des températures estivales, c’est le froid et la pluie qui sont au rendez-
vous ! Aussi la rando de ce lundi s’est réduite a une boucle allant de

Roquettes a Saubens, en passant par les bords de Garonne. 9 marcheurs
courageux ont essayé de passer entre les gouttes...




